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ELIMINA-HO SI NO €S NECESSARI

Per reduir [a generacio de residus és important eliminar del nostre consum
tot alld que és innecessari. Realment ho necessites? Recorda a demanar:

SENSE PALLETA
PER FAVOR!
GRACIES!!

..O RENTAR-TE LES MANS
FREGUENTMENT EN COMPTES
PUTILITZAR GUANTS DE PLASTIC

REEMPLACA PER PROCESSOS O PRODUCTES REVTILITZABLES

No tots els productes han de ser substituits per un altre,
hi ha la possibilitat de reemplacar-los per processos.
Per exemple pots fer la teva propia llet vegetal a casa, en lloc de comprar-la en brick...

)

REEMPLACA PER MATERIALS NATURALS UTILITZA MATERIALS
El plastic no arriba mai a desaparéixer, NATURALS COM LA

. , . P FUSTA | EL COTO QUE
el sev impacte ambiental té greus conseqiiéncies. sosees e B e e penla)

PLASTIC CICLE DE LA NATURA
COMPRA A GRANEL | UTILITZA GRANS FORMATS PN A POZTAZ L BOSSA OE g
Canvia productes envasats per aquells que es venen a granel o a I'engros. TELA, TUPPER O POT DE VIORE =
EXEMPLE:
RECONVERTEIX EL QUE NO €S POT SUBSTITUIR NI REUTILITZAR [ - - -
Com a oltima opcid, transformar un producte o material per a ésser reutilitzat, GUARDAR-HI COSES
i no necessariament en la seva forma original. O ALIMENTS
INTERESSA'T PER L'ORIGEN DELS PRODUCTES FES SUPORT ALS —_:
PRODUCTES LOCALS!

LIDERA EL CANVI SENSE PLASTIC

Motivar i influir en [a comunitat, per a introduir canvis per protegir el medi ambient. GRACIES!!

FEV SERVIR TASSONS DE

PLASTIC? A LA NOSTRA
GRUP ZERO RESIDUS! ESCOLA PROPOSEM UN

Crea un grup a l'escola o a la teva comunitat. Junts és més facil accedir a productes zero residus, SISTEMA DE TASSONS
consum a ['engros i tracte directe amb pagesos i productors. REVUTILITZABLES!

SOBRES
MONODOS\ suc\'e
DIGUES NO A LES MONODOSIS

Evita els aliments en porcions individuals. Els plastics de mida petita no es
reciclen ja que es separen del circuit de gestio al primer cribat per tamany.

BOTELLA
REVTILITZABLE

E
L'AIGUA POTABLE £S UN DRET et il
A la major part de lilla, 'aigua de l'aixeta és potable. & A\GUA DE
Consulta la potabilitat del tev municipi i evitaras les botelles de plastic. L'AIXETA
El plastic també contamina la nostra salut, evita el consum d'aigua embotellada. 5
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